Oferta warsztatow
kosmetyczno - zielarskich ZIELARNIA

JOANNA PILAT

Nazywam si¢ Joanna Pitat. Jestem zielarkg-fitoterapeutkq po kursie zawodowym w
Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych w Warszawie. Jestem tez
absolwentkq leSnictwa na Akademii Rolniczej w Krakowie. Ukonczytam wiele kurséw
zwigzanych z tematykq ziét, w tym produkcji kosmetykow i masci u Matgorzaty
Kaczmarczyk - wiascicielki manufaktury Ziotowa Wyspa oraz Akademie
kosmetykow naturalnych 1 i ll stopien w firmie Chwasciarnia. Jednak na tym nie
koncze - wciqgz sig ucze, uczestnicze w wielu szkoleniach, nie ustaje w
samodoskonaleniu & Jestem tez kursantkq dr Rézanskiego.

Od kilku lat przetwarzam ziota i prowadze warsztaty zielarskie oraz zielarsko-
kosmetyczne, giéwnie na potudniu Polski.

Warsztaty dla firm, KGW, gmin o zakresie

dopasowanym do potrzeb klienta np.:

e ° haturalne kosmetyki z wykorzystaniem
ziodt, w tym jako prezenty
okolicznoSciowe

e preparaty zielarskie do wykorzystania
w kuchni

e proste produkty lecznicze np. masci,
syropy, naturalne antybiotyki, krople do
nosa itp.

Warsztaty dla dorostych: grupowe i
indywidualne o zréznicowanej tematyce np.:
e spacery zielarskie zomobwieniem
wtasciwosci leczniczych zidt

e ° nhaturalne kosmetyki z wykorzystaniem
ziot

e preparaty zielarskie na odpornos¢,
przeziebienia

e preparaty zielarskie na problemy skérne

e preparaty zielarskie dla dzieci

e ziota dla urody i zdrowia kobiet

e dzika kuchnia

e gemmoterapia




Przyktadowe scenariusze
warsztatow

(dtugosé kazdego warsztatu jest dopasowana
do potrzeb klienta, ale
najbardziej optymalny czas: 3-5 godzin)

e spacer zielarski z rozpoznawaniem i oméwieniem wiasciwosci leczniczych i
kosmetycznych ziét (opcjonalnie, w zaleznosci od mozliwosci)
Propozycjanrl

e sporzgdzenie 2-4 produktéw do celéw kosmetycznych, w tym np.: peelingu /
balsamu do ciata, tonika, wcierki, szamponu, odzywki do witosow,
kremu/serum do twarzy, soli do kgpieli, preparatéw myjgcych, ptynu
micelarnego, wcierki do skory gtowy, dezodorantu itp.

e omowienie sktadnikdw kosmetykdow, w tym olei, emulgatoréw, humektantow,
ekstraktow ziotowych, olejkdbw eterycznych i ich doboru do réznych rodzajéw
cery [ wtoséw

Propozycja nr 2

e sporzqdzenie 2-4 preparatdéw zielarskich, jako remedidw na przezigbieniaq,
infekcje gérnych drég oddechowych, w tym: masci na bdole
mieéniowe/rozgrzewajqcej, naturalnego antybiotyku ziotowego, syropu na
kaszel, kropli do nosa, nalewki na odpornos¢, lekdw ziotowych np. na

bezsennos¢, kaszel, regeneracije jelit
Propozycja nr 3
e sporzqdzenie 2-4 preparatow zielarskich, jako remediéw na choroby skory
i/lub kontuzje, w tym: masci na problemy skérne, masci na béle stawowo-
miesniowe/zylaki, preparatu na grzybice, kremu/toniku na skére z

problemami
Pozostate propozycje

e warsztaty mieszane z wariantéw 1 - 3 lub inny temat np. ziota w profilaktyce
chordéb cywilizacyjnych, leczenie i pielegnacja dzieci, ziota w problemach
kobiecych, gemmoterapiaq, leczenie i pielegnaciji skéry gtowy oraz twarzy.

e warsztaty okolicznoSciowe, np. z okazji Bozego Narodzenia, Walentynek, Dnia
Kobiet (produkty na prezenty)

e warsztaty z gotowania potraw z dzikich zidt, w tym na ognisku

e warsztaty Ziota dla kobiet (balsam na cellulit, dezodorant, zel do higieny
intymne]



Zaufali mi juz: Gmina np. Chrzgstowice, Popieldw, KGW
np. w Lubieszowie, Popielowskiej Kolonii, firmy np. Stora
Enso Murdéw, SOT i wiele innych

Warsztaty dla Kota Gospodyn
Wiejskich w Lubieszowie

Warsztaty dla Stora Enso
Murow

Warsztaty dla Spoétdzielni
Obrotu Towarowego Przemystu
Mleczarskiego

Warsztaty dla Gminy Popielow



ZAPRASZAM DO KONTAKTU
email: warsztat.zielarski@gmail.com
nr tel. 607 741 22]

FB Moc zi6t drzew i ognia

Tiktok @warsztaty_zielarskie
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