
Nazywam się Joanna Piłat. Jestem zielarką-fitoterapeutką po kursie zawodowym w
Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych w Warszawie. Jestem też

absolwentką leśnictwa na Akademii Rolniczej w Krakowie. Ukończyłam wiele kursów
związanych z tematyką ziół, w tym produkcji kosmetyków i maści u Małgorzaty

Kaczmarczyk - właścicielki manufaktury Ziołowa Wyspa oraz Akademię
kosmetyków naturalnych I i II stopień w firmie Chwaściarnia. Jednak na tym nie

kończę - wciąż się uczę, uczestniczę w wielu szkoleniach, nie ustaję w
samodoskonaleniu 😀Jestem też kursantką dr Różańskiego.

Od kilku lat przetwarzam zioła i prowadzę warsztaty zielarskie oraz zielarsko-
kosmetyczne, głównie na południu Polski.

Warsztaty dla dorosłych: grupowe i
indywidualne o zróżnicowanej tematyce np.: 

spacery zielarskie z omówieniem
właściwości leczniczych ziół
naturalne kosmetyki z wykorzystaniem
ziół
preparaty zielarskie na odporność,
przeziębienia
preparaty zielarskie na problemy skórne
preparaty zielarskie dla dzieci 
zioła dla urody i zdrowia kobiet
dzika kuchnia
gemmoterapia

Warsztaty dla firm,  KGW, gmin o zakresie
dopasowanym do potrzeb klienta np.:

naturalne kosmetyki z wykorzystaniem
ziół, w tym jako prezenty
okolicznościowe
preparaty  zielarskie do wykorzystania
w kuchni 
proste produkty lecznicze np. maści,
syropy, naturalne antybiotyki, krople do
nosa itp.

Oferta warsztatów
kosmetyczno - zielarskich



Przykładowe scenariusze
warsztatów 

(długość każdego warsztatu jest dopasowana 
do potrzeb klienta, ale

najbardziej optymalny czas: 3-5 godzin)

Propozycja nr 1
sporządzenie 2-4 produktów do celów kosmetycznych, w tym np.: peelingu /
balsamu do ciała, tonika, wcierki, szamponu, odżywki do włosów,
kremu/serum do twarzy, soli do kąpieli, preparatów myjących, płynu
micelarnego, wcierki do skóry głowy, dezodorantu itp.
omówienie składników kosmetyków, w tym olei, emulgatorów, humektantów,
ekstraktów ziołowych, olejków eterycznych i ich doboru do różnych rodzajów
cery / włosów 

Propozycja nr 2
sporządzenie 2-4 preparatów zielarskich, jako remediów na przeziębienia,
infekcje górnych dróg oddechowych, w tym: maści na bóle
mięśniowe/rozgrzewającej, naturalnego antybiotyku ziołowego, syropu na
kaszel, kropli do nosa, nalewki na odporność, leków ziołowych np. na
bezsenność, kaszel, regenerację jelit 

Pozostałe propozycje
warsztaty mieszane z wariantów 1 - 3 lub inny temat np. zioła w profilaktyce
chorób cywilizacyjnych, leczenie i pielęgnacja dzieci, zioła w problemach
kobiecych, gemmoterapia, leczenie i pielęgnacji skóry głowy oraz twarzy.
warsztaty okolicznościowe, np. z okazji Bożego Narodzenia, Walentynek, Dnia
Kobiet (produkty na prezenty)
warsztaty z gotowania potraw z dzikich ziół, w tym na ognisku
warsztaty Zioła dla kobiet (balsam na cellulit, dezodorant, żel do higieny
intymnej 

Propozycja nr 3
sporządzenie 2-4 preparatów zielarskich, jako remediów na choroby skóry
i/lub kontuzje, w tym: maści na problemy skórne, maści na bóle stawowo-
mięśniowe/żylaki, preparatu na grzybicę,  kremu/toniku na skórę z
problemami

spacer zielarski z rozpoznawaniem i omówieniem właściwości leczniczych i
kosmetycznych ziół (opcjonalnie, w zależności od możliwości)



Zaufali mi już: Gmina np. Chrząstowice, Popielów, KGW
np. w Lubieszowie, Popielowskiej Kolonii, firmy np. Stora
Enso Murów, SOT i wiele innych

Warsztaty dla Gminy Popielów

Warsztaty dla Stora Enso
Murów

Warsztaty dla Spółdzielni
Obrotu Towarowego Przemysłu

Mleczarskiego

Warsztaty dla Koła Gospodyń
Wiejskich w Lubieszowie



Moc ziół, drzew i ognia

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

email: warsztat.zielarski@gmail.com 

nr tel. 607 741 221

FB Moc ziół drzew i ognia

Tiktok @warsztaty_zielarskie
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